
Учебный план программы 

Дополнительное профессиональное образование 

(повышение квалификации) 

«Инструктор по трудовой терапии для пожилых людей» 

Вид образования – дополнительное профессиональное образование  

Категория обучающихся – психологи, педагоги-психологи, медицинские 

работники, педагоги, социальные работники, воспитатели учреждений социальной сферы 

Срок обучения – 72 часов/9 дней  

Форма обучения – очная/очно-заочная, заочная  

            Режим занятий – 8 часов в день 

 

№ п/п Курсы, предметы Всего за 

курс 

обучения 

   I. Теоретический блок 32 

1. Актуальность реабилитации пожилых людей  4 

2. Трудотерапия при различных заболеваниях 8 
3. Реабилитация пожилых людей и инвалидов средствами 

эрготерапии 
4 

4. Арт-терапевтические реабилитационные технологии 8 
5. Реабилитация пожилых людей и инвалидов средствами 

гарденотерапии 
4 

6. Мониторинг и оценка эффективности индивидуальных 
программ реабилитации (абилитации) 

4 

   ІІ. Практический блок:    28 

    1. Лечебно-трудовые мастерские  12 

    2. Организация и проведение мероприятий социальной 
реабилитации (абилитации) лиц пенсионного возраста в рамках 
реализации индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

16 

 Консультация  4 

 Итоговая аттестация  8 

Итого     72 


